
Bana 1km

Start 
Billingecentrat

MÅL efter 
löpning i tunneln

Spring in på 
skogsstigen Vänd innan

Upzones starplats



Start 
Billingecentrat

MÅL efter 
löpning i tunneln

Bana 2,6km, 
vid stadion följ 
röd markering 
2,5km

Vid dämmet 
spring den 
smalare 
gångvägen 


